Raffael, 1520, Markus 9 — Hedung und VerkiZung

Das Auseinanderbrechen in zwei Welten
(Bidbatracifung)

Die Trennung von Hedl und Heilung seit der Renagssance asst sich an einem Bild
Raffaels aus dem Jahe 1520 verdeutlichen (siche die Abbildung). Es zeigt die Ver-
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Evangefiums unmittelbar aufenander folgen, zusammen auf ein einziges Bild.

in der unteren Bildhéltte wind ein epleptischer Junge den Jingem Jesu vorgested.
Man glaubt die Zuckungen des kranken Kindes zu eskennen, man sieht dem Vater
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sich in ihren Gesten und Gesichtem zeigt.

Die obere Hilfte des Bildes dagegen ist geradezu ein weltentrickfier, jensedtiger
Raum. Christus schwebt als Lichtgestalt ohne Erdenschwere, von seinem Valer
verhesicht. Irdisches Elend und Gberindisches Heil stehen sich hart gegendber, sind
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Es ist die Sicht der beginnenden Neuzeit, die Raftaed uns darstelit. Christus ist nicht
mehr unmitte®ar in dieser Welt des Elends anwesend. Mit dem Komerdichen und
seinen Schmerzen, scheint dieser Christus keinen Kontakt zu haben. Heil und Heilung
fallen auseinander. Fiir das eine st Glaube und Theologie zustandig, — und die begann
damals den Kirper zu vergessen, Fiir das andere ist die wissenschaftiiche Medizin
zustandig, die sich damals zu entwickeln anfing, — und die wergab den offenen
Himmed und die Gestalt Jesu diber dem Kranken. Raffael zwingt beides noch zusammen
in ein und dasselbe Bild. Heute ist es, als sei das Bild in zwei Halften zerschnitten: Eine
Heillkkunde, die in ihrem therapeutischen Forschen und Behandeln nicht mit Gott rech-
net, und eine Refigion, die in ihrem Glauben den Leib wergisst.

Die Medizin auf naturwissenschafticher Basis hat groBe Fortschritte gebracht. Trotz-
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etwas wie eine Selbstikritik der rein naturwissenschafiichen Medizin dar: Sie versucht,
die Trennung von Leiblichem und Seefischem bei der Erkidnung von Krankheit und i-
rer Heilung Tu Uberwinden.

Femer erkennen viele, insbesondere durch chronische Krankheiten Betroffene, die
Grenzen einer Schulmedizin, die den Menschen auf seine Korperfichkeil reduziert. ES
besteht zunehmend der Bedarf einer menschengemaben Medizin, weiche Erkennt-
nitsse der Naturwissenschaft, der Erfahrungsheilkunde und der Religion in sich vereint.

Hier wird dann auch wieder die vom Wortstamm gegebene Verbindung von Heil, Hei-
lung. heilen usw. deutiich, die sich auf das aitgermanische bel” zunickflhren lasst
Dieses bedeutet so viel wie .ganz”, _vollstandig®, .gesund® — und ist auch Sprach-
wurzel des englischen whole®. Wirkliches Gesundsein schiiebt dem gemaB das Gan-
ze, den Menschen als Geist, Seele und Korper edn.



Heilung im Neuen Testament

Im Handeln Jesu, so wie 85 uns in den Evangelien berichlet wird, nehmen die
Heilungegeschichten einer sehr breiten Raum ein. Gattes Reich und Herrschaft zeigt
sich in diesen Heilungen, 2u welchen Jesus auch die ihm Nachfolgenden in Matthéus
10,7 1. auffordert; | Verkiindet den Menschen: Jetzt wird Gott se ne Herrschaft aufrich-
ten und sein Werk vollenden. Heilet die Krenken!® Mach Markus 16,17 f. sind alle
Glaubenden u.a. daran erkennbar, Kranke, denen sie die Hinde auflegen, werden
gesund.” Im 5. Kapitel des Jakobus-Briefes, Verse 13 — 16, wird deutlich, dass es in
den fruFen Gemeinden eigens Beauftragte fiir das Heilungsgebet gab: st jemand
unter euch krank, der rufe zu sich cie Beauftragten der Gemeinde, dass sie Gber ihm
beten und ihn salben mit Ol in dem Namen des Hermn. Und das Gebet des Claubens wird
dem Kranken helfen, und der Herr wird ihn acfrichten; und wenm er Siindzn getan hat,
wird ihm vergeben werden. Bekennet also einander eure Sinden und betet fiireinan-
der, dass inr gesund werdet. Des Gerechten Gebet vermag viel, wenn es ernstlich st

Im Neuen Testament begegnen uns drei Schritte bei He lungen, cie dann auch spéter in

der Kirche praktiziert wurden,

1. Reinigung: Vercebung von Stnden und bekannter Schuld. Befreiung von negativen
Energien bzw. Geistern.

2. Anrufung Gottes und das Heilungsgebet im Namen Jesu Christ., Nicht der Heiler heilt,
sonden Gott durch seinzn Geist, der die Lebenskraft (Psalm 104,29 £) gibt, die in
den vielen Kulturen und Epochen bezeichret worden ist mit Beqgriffer wie: | Griin-
kraft" (Hildegard von Bingen), ,Archaeus® (bei Paracelsus), .Ch'i"* (bei den Chine-
sen), JKa" (bei den Agypern) usw.

3. 5egnung - gelegentlich mit Handauflegung oder unter Ve-wendung von 0 als
Symbolhandlung fiir die bertragung der heilenden gottlichen Kraft,

Jesu Hei'ungen zeigen, dass Leiden nach seinem Willen ein Ende finden sollten. Gott
will das Leiden nicht. Leidensverher lichung und Fatalismus sind nicht d e Sache des
christlichen Glautens. Deshalb wurden in der Kirchlichen Tradition auch alle Wege
beschrittzn, die zur Heiluny flhren kdnnen: Medizin, Gebet, Ainahme in Liebe und
Vermittiung einer helfenden Gemeinschaft als psychosoziale Seite eines gelingenden
Heilungsprozesses. Alle diese Wege erganzen sich und stehen in einem Komplementa-
ritatsvernalinis. Kein Weg darf verabsolutiert oder wegreduziert werden.

Viele Kranke erfahren auch heute, dass ihnen durch das Gebet geholfern wird. In sel-
tenen Fllen kommt es zu sogenannten Spontanheilungen, die heute auch wissen-
schaftlich dokumentiert we-den. In den USA versucht man sogar, die Heilungswirkung
der Gebete wissenschaftlich zu messen. Dieses Unterfangen trigt freilich die Gefah in
sich, das Gebet als erklarbare psychohygienische und selbstsuggestive Veranstaltung
mit theraseutischer Wirkung misszuwerstehen Im Verstéindnis der Bibel ist es hingegen
nicht nur eine psychologisc e Wirkung die heit, sondern Gott selbst.

Gesundheit und Hihere Gesundheit

Paulug schreibt in 2. Kor. 12,7 ff., dass er vergeblich zu Gott um Heilung gebetet hat.
lhm wurde nicht Heilung zuteil, sondern das Wort Gottes: | Lass dir an meiner Gnade
genugen; denn meing Kraft ist in den Schwachen machtig.”

Die Erfahrung, dass das Gebet um Heilung nicht zum Verschwinden des Leids geflhrt
hat, teilen viele Menschen mit Paulus. Doch auch sie kiinnen erkennen, dass es noch
gine andere Gesundheit gibt als die negativ und rein somatisch definierte.

Vordergrindig ist Gesundhert die Abwesenheit von karperlicher Krankheit, als Frei-
sein von objeklivierbaren Krankheitssymptomen

Diese eingeitige Betrachtung entspricht jenem mechanistischen Weltbild, das die
moderne Medizin noch immer nicht iberwunden hat. Diese Weltschau nimmt den Men-
schen als biomedizinische Maschine wahr. Mit Rudolf Virchow, dem berihmten Patho-
lagen, glaubt sie 2u wissan, dass Leben ... nur eine besondere Art der Mechanik ist
und zwar die allerkomplizierteste derselben®, Gesundheit in diesem Sinn ist das rei-
bungslose Funkfionieren und Zusammenwirken aller Einzelteile einer biologischen,
zwar komplizierten, aber klar den Gesetzen der Mechanik und Chemie gehorchenden
Maschine, Umfassender, aber noch immer einseitig, ist die gelaufige Gesundheits-
definition der Weltgesundheitsorganisation (WHO). Sie bezeichnet Gesundheit als einen
Zustand vollkommenen physischen, psychischen und sozialen Wohlbefindens. Sie stellt
dem objektivierbaren somatischen Befund die subjektive leibseelische Befindlichkeit
gegentber. Diese Definition ist menschengerechter; dennoch ist sie fragwirdig. Denn
einerseits gibt es angesichis unseres leidenden Menschenschicksals diese Gesundheit
nur sehr selten, wenn uberhaupt; andererseits stutzt sich diese Definition auf das tru-
gensche Element des subjektiven Wohlbefindens: wahrend vielleicht schon unerkannt
verderbliche Krankheit um sich frisst.

Zeitgemaber, umfassender und dynamischer erscheint der uralte, aber modernem
Denken fremd gewordene Gesundheitsbegrift der altgriechischen Kultur, jener des
Arztes Hippokrates, der etwa auch bel Hildegard von Bingen nachwirkt: Die Auf-
fassung von Gesundheit als harmonische Mischung verschiedener Safte und Krafte,
fie Eukrasie. Mit diesem Verstandnis von Gesundhait ist ein Gleichgewicht entge-
gengesetzter Krafte gemeint, Harmonie der Funktionen, Abrundung, Ganzheit sind
angesprochen. Der Gesundheit in diesem ausgleichenden Sinn eignet etwas Kreatives.
Solche Gesundheit fordert einerseits = im kdrperlichen Bereich = gesunde Lebensfuh-
rung, MaBigung, manchmal sogar herben Verzicht; sie verlangt andererseits Gleich-
gewicht, Harmonie und ausgewogene Entfaltung unserer verschiedenen seelischen
Strebungen.

Versuchen wir den hippokratischen Gesundheitsbegriff der Eukrasie im Sinne von
2. kor. 12 zu erweitern. Zu den frohmachenden Aspekten unserer Erfahrung gehdrt die
Bekanntschaft jener auBergewdhnlichen Menschen, die trotz korperlicher Erkran-
kungen und seelischer Leiden, die trotz Altersbeschwerden, die sogar noch in der



Krankheit zum Tode in einem hiheren Sinn, in einem vertieften Verstandnis, gesund
sein konnen. Es geht um den trostlichen und kreativen Begriff der Hoheren Gesundheit.

Diese Hohere Gesundheit hinter der Krankheit und hinter dem Leiden ist vitaler und
fruchtbarer als die Normalitat der immer Gesunden und die Fitness mancher von Kraft
= oft auch von Selbstgefalligkeit — strotzender Strahlemanner mit ihrem stumpfen
Wohlbehagen. Das gibt auch André Gide zu verstehen, wenn er in sein Tagebuch
schreibt: Llch habe unter denen, die sich einer unerschitterlichen Gesundheit erfreu-
en, noch keinen getroffen, der nicht nach irgendeiner Seite hin ein bisschen beschrankt
ware, 50 wie Leute, die nie gereist sind”.

Die Hohere Gesundheit hinter der Krankheit muss immer wieder neu erkampft und
muhsam behauptet werden. Sie ist Gnade, eine innere Haltung, die aus dem Geschick
der Krankheit und des Leidens das Gold Hoherer Gesundheil gewinnt. So verstanden
ist Gesundheit alles andere als Freiheit von Krankheit. Sie ist vielmehr ein geistiges
Phanomen und hat zu tun mit innerer Lebendigkeit, mit Lebenssinn und mit der Fahig-
keit, trotz Leiden und Anfechtung sein Leben zu flhren, sich zu entfalten, der zu wer-
den, der man ist. Solche Gesundheit bedeutet Lebenskunst und Wandlungsfahigkeit.
Sie ist Frucht einer Reifung, wundervolles Ergebnis einer inneren Kraft, die es ermiig-
licht, trotz gefdhrdeter kdrperlicher oder psychischer Veranlagung, trotz Krankheit und
Leiden, trotz seelischer Labilitat und Anfechtung ein sinnvolles, hoffnungsvolles und
glaubensvolles Leben zu fiihren.

Menschen mit dieser Hoheren Gesundheit sind fahig aus der Krankheit etwas zu
lernen, das sie sonst nicht gelemt hatten. Es gelingt innen ihr Leiden zu nutzen als Lehr-
Zeit des Glaubens und der Lebenskunst. Sie lermen wiedererlangte oder verbleibende
Gesundheit als geschenkte Zeit bewusster zu schatzen und zu gestalten — im Sinne von
Andreas Gryphius:

Mein sind die Jahre nich,
die mir die Zeil genommen.
Mein sind die Jahre nichy,
die feizt noch werden kontmen.
Der Augenblick ist mein
wrrd nehm ich den in achi,
isi Der mein,
der Zeil und Ewigkeir gemachi.

Mit den besten Segenswunschen
gruBt Sie herzlich
Ihr

O Martin Zentgraf
Plarrer und Vorstandsvorsitzender



