Neues Wissensportal

Muslimische Patienten
besser verstehen

Mainz (epd). Eine Hilfe zum besse-
ren Verstiandnis muslimischer
Patienten hat das Institut flr
Geschichte, Theorie und Ethik der
Medizin an der Gutenberg-Univer-
sitdt in Mainz erarbeitet: Angehori-
ge von Gesundheitsberufen konnen
sich unter der Internet-Adresse
www.kultur-gesundheit.de umfas-
send liber die Einstellung des Islam
zu medizinischen Fragen, aber
auch zu Volksglaube und zum Ein-
fluss von traditionellen Heilern
informieren.

Die Inhalte der Website sind nach
den Themenkreisen »Gesundheit,
Krankheit und muslimische Patien-
ten«, »Konfliktfelder in der Praxis«
und »Medizin- und bioethische
Themen« gegliedert. Unter dem
Stichwort »Konfliktfelder« finden
sich vor allem Hinweise auf typi-
sche Probleme der interkulturellen
Kommunikation am Krankenbett.
Antworten auf hdufig gestellte Fra-
gen, eine Literaturdatenbank mit
englischen, deutschen und tiirki-
schen Texten zum Thema sowie
Fallbeispiele ergdnzen das Informa-
tionsangebot. Kommentierte Link-
Sammlungen weisen aufferdem tiir-
kischen, arabischen und persischen
Besuchern der Website in ihrer
Muttersprache den Weg zu Medi-
zin- und Gesundheitsseiten. dh

Weitere Informationen:
® www.kultur-gesundheit.de
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Vorwort

Fiir jedes Gemeinwesen sind gemeinsame Vorstellungen konstitutiv. Zu den
fiktiv-normativen gehoren Vorstellungen, die man mit Kultur, Religion,
Wellanschauung usw. assoziiert. Sie sind Bestandteil der Realitit, werden
jedoch nicht direkt aus der unmittelbaren Erfahrung gewonnen, sondern
vermittelt.

Kulturkreise (d h. Kreise von gemeinsamen fiktiv-normativen Vorstellungen)
schaffen Verbindungen auch iiber Grenzen hinweg und stehen miteinander
im standigen Prozess wechselseitiger Inspiration, Herausforderung und
Durchdringung, wobei jeder Kulturkreis sein eigenes Weltbild, eigene Wert-
vorstellungen und Lebensstile definiert. Sie stellen Orientierungsangebote
dar, auf die in gegebenen Situationen zuriickgegriffen werden kann.

In jeder Gesellschaft existieren mehrere Kulturkreise und jeder Mensch kann
sich zu mchreren dieser Kulturkreise zugehérig fiihlen. Menschen konnen
sich beispielsweise zum christlichen oder islamischen, zum deutschen,
tirkischen oder marokkanischen, zum ecuropdischen, asiatischen oder
amerikanischen Kulturkreis zugehorig fiihlen sowie sich gleichzeilig zum
Sozialismus oder Kapitalismus, zu Demokratie, Menschenrechten und Ideen
der Aufklarung bekennen.

Fiir das Zusammenleben in unserer sich kulturell ausdifferenzierenden
Gesellschaft. die zunehmend von weltweiter Mobilitdt bestimmt wird, stellt
die Forderung kultureller Kompetenz eine Herausforderung fiir Majorititen
und Minoritédten dar.

Kulturelle Kompetenz zielt darauf, Fertigkeit im Umgang mit der Vervielfil-
tigung von ILebensstilen zu entwickeln und Verstindnis zu fordern, den
cigenen Lebensstil (in Verbindung mit der cigenen Wir-Gruppe) als eine von
vielen Maoglichkeiten zu verstehen.

Kulturelle Kompetenz bedeutet somit eigene Wertvorstelllungen im gesell-
schaftlichen Gesamtzusammenhang zu akzentuieren und den eigenen Kultur-
kreis im Sinne eines moglichen Entwurfs unter anderen Entwiirfen zu ver-
stehen. Insofern bedeutet kulturelle Kompetenz auch Immunisierung gegen-
tiber Freund-Feind-Schemata bzw. Feindbildern.

Zicl dicser Broschiire ist es deshalb, die Leserlnnen durch einen vertieften
Einblick in dic Islamischen Kultur und Geschichte, fiir den Lebensstil/
Kulturkreis der Muslime zu sensibilisicren und Anstof3 fiir ein nachhaltiges
nachdenklich Machen zu geben.



Bitte beachten Sie folgende Hinweise:

Der Islam kennt hinsichtlich der Iman-Inhalte keine Differenzierung
zwischen den Geschlechtern. Wenn im vorliegende Text (auch in Quran- und
Sunna-Texten) alleemeine  Sammelbegriffe  bzw. rein  miénnliche
Bezeichnungen als Sammelbegriffe verwendet werden. wie z. B. .Mensch,
Muslim, Geschopf, usw.”. schlieft diese Bezeichnung nach dem islamischen
Selbstverstindnis beide Geschlechter ein.

Der Islam kennt neben der Glaubens- und Religionsfreiheit flir Muslime und
Nicht-Muslime auch die Willens-. Handlungs- und Entscheidungsfreiheit.
Wenn im Islam von Handlungen und Taten gesprochen wird, gilt folgendes
Prinzip: Handlungen und Taten der Geschépfe miissen vor Allah (ta'ala) nur
dann verantwortet werden. wenn sie aufgrund einer freien Entscheidung. im
Vollbesitz der geistigen Krifte und unter normalen Umstanden, bewuf3t und
freiwillig begangen werden, d. h. ohne Zwang. ohne besondere Notlage und
ohne Einschrinkung der Urteils- und Entscheidungsfreiheit.

Frankfurt am Main
20.04.1999

Amir Zaidan Karola Khan

Einleitung

Im Iiuropa des beginnenden 21. Jahrhunderts sind bereits mehr als 17
Millionen Muslime aus den verschiedensten Landern und Kulturkreisen
heimisch geworden. Diese Verdnderung in der Bevolkerungsstrukiur hat
zwangsldufig auch Auswirkungen auf dic Situation im Klinik- und
Pflegebereich.

Wihrend vor etwa 30 Jahren nicht-abendlidndisch und nicht-christlich
sozialisierte Patienten eher die Ausnahme bildeten, hat sich dies heulzutage
uniibersehbar gewandell. Arzte, Pflegekrafte und andere im Pflegebercich
tatige Personen haben beinahe tdglich mit Patienten aus dem Islamischen
Kulturkreis zu tun.

Bei dem Zusammentreffen zwischen abendlandisch-christlich und islamisch
gepriagten kulturellen Selbstverstandlichkeiten bzw. Normen mit ihren

jeweiligen immanenten teilweise unterschiedlichen Verhaltensmustern, Um-

gangsformen. Denkstrukturen, Wertvorstellungen usw. kann es trolz guten
Willens auf beiden Seiten leicht zu Mifiverstandnissen und daraus result-
ierenden negativen Auswirkungen auf das Gesundheitsverhalten und den
Heilungsprozess kommen.

Um diesen unerwiinschten ffekten gegenzusteuern, ist deshalb sachliche
Aufkldarung notwendig.

Wichtig ist zunéchst vollig wertfrei zu crkennen, daf3 einige Berciche der
[slamischen Tebensweise sich von der in Deutschland vorherrschenden, von
der westlichen Kultur gepragten Iebensweise und von deren  gesell-
schaftlichen Umgangsformen und Wertvorstellungen unterscheiden. Dicse
Unterschiede miissen jedoch nicht zwangslaufig negative Auswirkungen auf
unser Zusammenleben haben, sondern sollten als positive Bereicherung
verstanden  werden. Beispielsweise konnle die groficre Betonung der
Spiritualitdt im Alltagsleben der Muslime der Mehrheitsgesellschaft Impulse
zum Nachdenken iiber die cigene Glaubenswelt geben.

Mehrheitlich stimmen die I’achleute darin dberein, dafl die intensive Be-
sinnung auf die Religion und dic Praxis der religiosen Rituale besonders in
der Ausnahmesituation eines Krankheits- oder Pflegelalles wichtig fir dic
Stirkung des Tleilungswillens und damit cin wesentlicher aktor [fir die
I‘drderung des Heilungsprozesses sein kann.
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Aus diesem Grund ist eine positive Akzeptanz der religiésen Praktiken durch
die Bezugspersonen (Arzte und Pflegepersonal) ein wesentlicher Teil des
Therapieansatzes.

Nur auf einer von gegenseiticem Respekt und Toleranz geprédgten Ver-
trauenshasis kann die Kooperationsbereitschaft der Patienten therapeutisch
genutzt werden.

Fiir die im Pflegebereich titigen Personen bestimmt der respektvolle und
wertlreie Umgang mit .Anderssein™ den beruflichen (und privaten) Alltag.
Sensibilitdt. Riicksichtnahme und Offenheit sind fiir die Angehorigen dieser
Berufsgruppe selbstverstandliche Verhaltensmuster.

Zur Optimierung dieses seit Jahren praktizierten verstandnis- und respekt-
vollen Umgangs mit muslimischen Patienten in den besonders sensiblen
Bereichen ,.Gesundheitsvorsorge, Therapie. Pflege und Sterben™ sollen hier
kurz die wichtigsten Grundlagen des Islam und die ftir Therapie und Pflege
relevante, von .normalen Patienten* abweichende religiose Praxis bzw.
Lebensweise der Muslime dargestellt werden.

Auf eine umfassende Darstellung des Islam wird in diesem Rahmen bewult
verzichtet.

Vor dem Einstieg ins eigentliche Thema werden vorab zum besseren
Verstandnis einige islamologische (islamisch-wissenschaftliche) Fachbegriffe
definiert, die in dieser Broschiire als Fremdworte verwendet werden.

Dieses neuartige KK onzept ist notwendig, weil in der deutschen Sprache keine
addquaten Analoga vorhanden sind bzw. die géngigen .Ubersetzungen*
Anlall zu gravierenden MiBverstindnissen und Fehlinterpretationen bieten
und damit allen Ansitzen zur Uberwindung von Klischees und Vorurteilen
teilweise diametral zuwiderlaufen.

Definitionen

ALLAH

Allah ist der Eigenname Gotles im Arabischen. Lir ist weder ménnlich noch
weiblich und  besitzt keinen Plural. Dieser Name wird: im arabischen
Sprachraum von allen Religionen — von arabischen Juden, arabischen
Christen und Muslimen - als feststchender Ausdruck fiir die Realitit des
Schépfers benutzt. ,,Allah (ta‘ala) bedeutet ,,Allah (Der Erhabene)*

DIN

Din ist die Lebensweise, die von Allah (ta’ala) geboten wird.

Der Islamische Din gibt den Orienticrungs- und Handlungsrahmen fiir ein
gottgefdlliges Leben vor, innerhalb dessen die Muslime frei entscheiden und
agicren konnen.

IMAN
Iman ist dic apodiktische Verinnerlichung der gesamten Inhalte und der
Substanz  dessen, was per definitionem notwendiger Bestandteil  des
Islamischen Din ist.
Dic Iman-Inhalte, die ein Muslim als Gewissheiten bewuft verinnerlicht,
werden durch die sechs Iman-Artikel definiert:
O Der Iman an Allah (ta‘ala). an Scine Iinheit und Einzigkeit
0 Der Iman an die Engel Allahs
0 Der Iman an die von Allah geoffenbarten Schriften und an den Quran als
die letzte Offenbarung Allahs
0 Der Iman an die Gesandten Allahs und an Muhammad (salla-llahu 'alaihi
wa sallam) als den letzten Gesandten
0 Der Iman an den Jingsten Tag
0 Der Iman an Al-Qada'a und Al-Qadar (das Vorauswissen und die
Bestimmung Allahs iiber Seine Geschopfe)

ISLAM

Islam ist im linguistischen Kontext ein Synonym fiir , Frieden machen*

im Sinne von: Frieden machen mit Allah (ta‘ala), mit sich sclbst, mit den
Miumenschen und mit der Umwellt.

Islam bedeutet im islamologischen (islamisch-wissenschaftlichen) Kontext:
dic bewufite FErgebenheit des Menschen Allah (tatala) gegeniiber - als
unmittelbare Folge der Erkenntnis Scines Dascins und das Dienen Allahs
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aufl die Art und Weise, dic Ir den Menschen iiber den Weg der Offenbarung
(zuletzt im Quran und in der Sunna/Vorbild des Gesandien Muhammad)
libermittelt hat.

MUSLIM

Muslim ist derjenige, der sich zum Islam bekennt.

Mustim ist cin Mensch, der Frieden macht. Muslim ist jeder Mensch, der
sich freiwillig und bewuft Allah (ta‘ala) hingibt und Thm auf die Art und
Weise dient, die von Ihm im Quran und in der Sunna geboten wurde.

Muslim seirn manifestiert sich im Iman und im Iandeln des Individuums.

SCHARI’A und ACHLAQ v

Die im folgenden dargestellten Islamischen Gebole beruhen ausnahmslos auf
den beiden priméren Quellen des Islam, dem Quran und der authentischen
Sunna.

Diese Quellen sind unverénderlich und allgemeingiiltig fiir alle Muslime, fir
alle 7citen und fiir alle Orte. Uber die Verbindlichkeit und die Verpflichtung
zur Einhaltung dieser Gebote (fiir muslimische Manner und Frauen) besteht
allgemeiner Konsens unter den Islamischen Figh-Schulen.

Von Bedeutung fiir den Umgang mit muslimischen Patienten sind nur wenige
Bereiche der Hauptelemente des Islam, namlich einige Teilbereiche von
Schari’a und von Achlaq. Diese sollen im folgenden zunéchst definiert und
dann ctwas auslithrlicher dargestellt werden.

SCHART'A

Schari’a bedeutet wortlich:  klarer Weg, der Weg zur Wasserstelle™.

Im Islamischen Wertesystem umfaft die Schari’a die Gesamtheit der
gittlichen Gebote fiir die Muslime. Wesentliches Merkmal der Schari’a ist
ihr prinzipiell allumfassender und zeitloser Charakter.

Die Schari’a enthill Gebote und ILeitlinien, welche die verschiedensten
Lebensbereiche der Muslime betreffen.

In der Praxis beschrinken die Islamischen Gelehrten das Bedeutungs-
spektrum des islamologischen Fachbegriffs Schari’a auf die in der Praxis
anzuwendenden Gebote Allahs, d. h. auf die Bestimmungen und Leitlinien
Allahs fiir die gottgewollte Lebensweise der Muslime.

Bezogen auf den Staat und aufl das Individuum unterscheidet die Schari’a
7wei Kategorien von Geboten:
dic Rechtsnormen des Staatswesens und die individuellen Gebote.

Fiir dic Muslime in Deutschland gilt auf staatlicher libene wic fir alle
BiirgerInnen das Grundgesetz und die Verfassung.
Auf der religitsen und privaten Iibene sind die individucllen Gebote von
Bedeutung. Dazu zédhlen u. a.:
0 Die finf Séulen des Islam:
e Das Islam-Bekenntnis * Schahada
e Dic rituellen Pflicht-Gebete * Salah
e Dic rituelle Pflicht-Sozialabgabe * Zakat
e Das rituclle Pflicht-I‘asten im Ramadan * Siyam
e Dic rituclle Pflicht-Wallfahrt * Tadsch
0 Bekleidungsgebote
0 Erndhrungsgebote
0 Al-Achlaq (Iithik und Moral)

ACHLAQ

Achlag / dic Islamische Iithik- und Morallchre ist faktisch cin Teilbereich der
individuellen Schari'a-Gebote. Wegen ihrer Wichtigkeit und aufgrund ihres
Umfangs wird Achlag in der internationalen islamologischen Fachliteratur
als cigenstandiger FFachbereich neben Al-'Aqida und Asch-Schari'a behandelt.
Achlaq beinhaltet die Gesamtheit der Islamischen Werte: d. h. der anzu-
strebenden Ideale in Bezug auf Charakter, Verhaltensweisen und Handlungen
des einzelnen Muslims und der islamischen Gesellschaf(, beispiclsweise:
Scxualethik, Sozialethik, Arbeitsethik, Ticr- und Umweltschutz, Wirtschafts-
und Finanzethik usw.

Im vorlicgenden Tleft sollen unter Beriicksichtigung der Ziclgruppe und der
speziellen Thematik nach der allgemeinen Einfihrung folgende "T'eilberciche
von Schari’a und Achlaq behandelt werden:

[. Islam und Medizin
2. Die gottesdienstichen Handlungen im Islam
e Die rituclle Reinheit
e Das rituelle Gebel
e Das rituelle Fasten
3. Die islamische Lebensweise
e Allgemecine Ethik und Moral
e Bekleidungsgebote
Intimbereich - ‘Aurah
Sexual- und Sozialethik
lirnédhrungsgebote
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Islam und Medizin

Verglichen mil der curopaisch-abendléndischen Geschichte des Mittelalters
und mit den historisch-kulturell verwurzelten Denkstrukturen ihrer Gesell-
schaften und deren Autoritéten (politische Herrscher, Klerus und Kirche) zu
Wissenschaft im Allgemcinen und Hygiene, Medizin, Pharmakologie im
Besonderen, mutet  die  zeitgleiche  wissenschaftliche  Lntwicklung  im
Islamischen Kulturkreis revolutiondr an.

Vorausselzung fir digse Zivilisations-, Kultur-, Bildungs- und Wissen-
schafts-Revolution war cine durch dic Islamischen Quellen (Quran und
Sunna) vermittelte . neuartige™ Geisteshaltung: ein rationales und natirliches
Verhaltnis zo Wissenschalt und Forschung.

Anders als die christlich-abendlandische Kirche der Friihzeit und des Mittel-
alters hat der Islam dic wissenschaftliche Erforschung der gesamten Schopf-
ung durch seine .. Theologen®, dic Islamologen und andere Gelchrte bereits
vor iiber 1.400 Jahren geforder(, intensiv gefordert und erfolgreich prakti-
ziert. Dies fiihrte dazu, dap die Muslime in allen Wissenschaftsbereichen und
auch im Bereich der Medizin jahrhundertelang  weltweit die  Fihrung
iibernahmen und somit als Wegberceiter der heutigen curopdischen Medizin
anzusehen sind.

Muslime sind dic Pionicre und Begriinder

o moderner Universitiaten und akademischer Ausbildung.

o der akademischen und klinischen Aus- und Weiterbildung der Arztc,

e der empirischen Forschung im allgemeinen,

o der medizinischen Wissenschalt im besonderen,

e des offentlichen Gesundheitswescens,

o (s staatlichen und privaten Klinikwescens,

e (er Gesundheitsvorsorge,

o moderner Diagnostik und Therapie,

e der Hygienc,

e der Pharmakologic,

e der Epidemiologie,

» und ciner Vielzahl anderer medizinischer IFachbereiche (siche Anhang).
Ohne dic viclen epochemachenden wissenschaftlichen Beitrage, Erfindungen
und Innovationen der Muslime in allen bekannten medizinischen Bereichen,
wiire der heutige Stand der Medizin undenkbar.

Dic rationale und realitdtsnahe Grundeinstellung des Islam zum: addquaten
Umgang mit Schipfung. Teben, Tod, Krankheit und Heilung wird hestatigt
in zahlreichen Uberlicferungen.
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Der Gesandle Muhammad (salla-1lahu 'alaihi wa sallam) sagte:

iir jede Krankheit gibt cs cine Medizin, und wenn dic geeignete
Medizin angewendet wird, wird man geheilt mit der Erlaubnis Allahs,
des Frhabenen, des Majestétischen (U .v. Muslin).

Allah hat keine Krankheit verbreiten lassen, ohne daf Fr dafiir cine
Ieilung vorgesehen hat. (U. v. Albuchari, Muslim)

Als die Gefdhrten des Gesandten Muhammad (salla-llahu 'alaihi wa
sallam) fragten: ,Sollen wir uns medizinisch behandeln lassen?”
erwiderte dicser: ,.Ja! Ihr Diener Allahs! Thr sollt euch medizinisch
behandeln, denn Allah, der Lirhabene, der Majestatische hat keine
Krankheit geschaffen, ohne daR Fr dafiir cine Ileilung/ein IHeilmittel
vorgeschen hitte, aufer einer einzigen Krankheit*. Sie fragten: .Und
was ist diese? Er sagte: ,,Das Allern™. (U.v. Ahmad)

Thr sollt anwesend secin, wenn FHure (Verwandten/ Bekannten) sterben.
Dann sprecht ihnen leise vor: s gibt keinen Gott aufier Allah® und
verkiindel ihnen die Botschaft des Paradieses, denn die Sanfuniitigen
und Wissenden unter den Minnern und Frauen werden in diescr
Situation in Verwirrung geraten, und der eind Allahs (Iblis*/Satan ist
dem Menschen am nachsten in dieser Situation.

Erste Schopfung des Menschen

Die Fntstchung des menschlichen Tebens, d. h. dic crste Schoplung des
Menschen ist nach islamischem Selbstverstandnis cin Akt der Schoplung
durch den allmichtigen Schipfer. Diese erste Schoplung des Menschen
durch Allah (ta*ala) erfolgte aus T.ehm.

Die weitere Schopfung des Menschen

Die weitere Schopfung (nach dem ersten Schopfungsakt aus Lehm) crlolgl
gemah dem gottlichen Plan und den gottlichen Gesetzen aul sog. natirliche™
Art und Weise - durch Vercinigung der Keimzellen der Geschopfe und die
stufenweise Weilerentwicklung dieser Keimzellen im Mutterleib.

Aussagen zu dieser stufenweisen Schopfung des Menschen im Uterus finden
wir an schr vielen Stellen im Quran. In den unterschiedlichsten Zusammen-
hangen werden hier detailliert und exakt insgesamt sichen verschicdene
embryonale Entwicklungs-Phasen bis zum Beginn des Lebens beschricben:



1. Vercinigung der Keimzellen (Impriagnation und Konjugation). Befrucht-
ung durch cine minimale Menge Flissigkeit

(]

Die Nidation, die Finnistung der Zygote im Stadium der Blastozyste

in die Schleimhaut des Uterus,

3. Dic Implantation - dic Einpflanzung der Zygote in dic Schlcimhaut des
Uterus - Stadium  der  Ausbildung von Plazenta, Iihduten und
Iimbryoblast aus der Blastozyste.

4. Stadiom der Weiterentwicklung des Iimbryoblasten in einen ,unde-
finierbaren Ileischklumpen ohne erkennbare Korperkonturen.

5. Stadium der inneren Entwicklung des Knochensystems, und der
AuBeren knospenhaften Anlage der Gliedmalen, Augen, Nase, Mund
und Ohren

6. Stadium der inneren Iintwicklung des Muskelgewebes und der dufieren
crkennbaren Ausbildung der menschlichen Gestalt, deutliche Aus-
bildung der Gliedmalen, Finger, Zehen und Gesichtskonturen

7. Umwandlung dieser Icbendigen Materic in cine necue Schopfung

durch Einhauchen der Scele. Diese Umwandlung geschicht nach 120

Tagen (d. h. Inde des 4. Monats) und markiert den eigentlichen

Beginn des menschlichen Lebens.

Sterben, Tod und ewiges Leben

Nach der Frschaffung aus dem Nichts verbringen dic Menschen die ihnen
vom Schopler vorhestimmite Zeit auf der FErde. Nach Ablaul ihrer Zeit tritt das
nde des diesseitigen Tebens cin, durch die Trennung der Seele vom Korper.

Dieses Lnde, der Tod stellt jedoch nicht das Ende der Geschople dar, sondern
verkorpert den Ubergang in eine andere Dimension, in das Vorstadium des
cigentlichen ewigen Lebens. In diesem Vorstadium verharren die Seclen bis
zum Jingsten Tag.

Am Jingsten Tag werden Korper und Seele wieder vereint, um Rechenschaft
vor Allah (ta’ala) abzulegen und dann in die Bwigkeit cinzugehen.

Der ‘Tod markiert das Iinde der Priiffung bzw. die Befreiung von den Lasten
des voriibergehenden diesseitigen T.ebens und  gleichzeitig den erschnten
Termin des Zusammentreffens mit dem Allgnéddigen, Allbarmherzigen und
[Lichenden Schopfer sowic den Beginn der crstreblen Ewigkeit.

Sterben und Tod sind somit (iir dic Muslime nicht angstbesetzt und auch kein
Tabuthema, sondern natirlicher Bestandteil des Lebens.
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Schopfung und Leben allgemein

In den Quellen des Islam (Quran und Sunna) finden sich neben allgemeinen
Aussagen zur Schopfung, zum Tod und zum Leben nach dem Tod auch
konkrete Aussagen zu Leid und Krankheit.

Die Islamische Ethik unterstreicht die grofe Verantwortung des Menschen
fur die Schopfung. Die Aufgabe des Menschen als Verwalter und NutznieBer
der Schopfung besteht darin, die Schopfung unter Beriicksichtigung der
Gebote Allahs und mit Sachverstand zu nutzen. zu verwalten und zu erhalten.

Analog dazu hat der Mensch die Verantwortung fiir sein eigenes Leben und
das Leben seiner Mitgeschopfe.

Das Leben ist, wie die Schopfung, ein Geschenk bzw. eine Leihgabe Allahs,
iiber deren NutznieBung und Gebrauch wir am Jiingsten Tag Rechenschaft
ablegen miissen.

Aus dieser Vorstellung ergibt sich fir Muslime die ethische Verpflichtung
zum verantwortungsvollen Umgang mit dem Leben, zum Respekt vor dem
Leben und zur Bewahrung des Lebens.

Gesundheit - Krankheit - Heilung
Aufgrund dieser ethisch-religivsen Grundhaltung des Islam leiten die
Muslime die individuelle religiose Verpflichtung ab,

e die gottgegebene Vollkommenheit des Koérpers und seine Funktions-
fahigkeit durch gezielte Gesundheits-Prophylaxe zu erhalten.

e die Funktionsfihigkeit des Korpers im Krankheitsfall wiederherzustellen
durch Inanspruchnahme (fach-)arztlicher Hilfe sowie aktive Beteiligung
an den empfohlenen therapeutischen MafBnahmen.

Bestdrkt wird dieses positive Korper- und Gesundheitsbewufitsein durch die
strikte Verurteilung von Aberglauben, Magie und deren Praktiken im Islam.




Zusammenfassung:

Die durch den Islam vermittelte Gewiliheil.
dafh Allah (ta’ala) allcin der THerr diber Leben und Tod ist,
dal der Tod nicht das Inde bedeutet, sondern den Anfang des cigent-
lichen Dascins
daf 1.cid und Krankheit Teil des menschlichen T.ebens sind,

e daf cs liir jede Krankheit ein Heilmittel gibt,
sowic das Bewuliscin der individuellen Verantwortung fiir Gesundheit und
[.eben fordert das Vertrauen der Muslime in dic Moglichkeiten der Medizin
und der medizinischen Forschung und bewirkt eine grofie  Akzeptanz
gegeniiber zeitgeméfen, modernen diagnostischen und  therapeutischen
Mafinahmen und dic individuelle Bereitschaft zur Kooperation.

Unterstitzend dazu sicht der Islam im rituell-religiosen Bereich zusétzliche
Ausnahmebestimmungen fiir chronisch T.eidende, Behinderte, Kranke und
Genesende beziiglich der religidsen Pflichten vor.

Unter Beriicksichtieung der Schwere der Krankheitsbilder (auch psychischer
Krankheiten) sind 7. B. Tirleichterungen bis zur kompletten Befreiung von der
Durchfiihrung ritueller Pllichthandlungen (Gebel, lasten, ...) fir dicse
Personengruppen vorgeschen (s. u.)
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Gottesdienstliche Handlungen im Islam

Die rituelle Reinheit
(arabisch: Tahara/ tiirkisch: Taharet, Temizlik)

Dic Durchfithrung des rituellen Gebets darf nur im Zustand ritueller Reinheit
erfolgen. Neben dem Korper miissen zusatzlich auch die Kleidung und der
Giebetsplatz rituell rein sein.

Zur Gewihrleistung der rituellen Reinheit des Gebetsplatzes wird normaler-
weise ein Gebetsteppich verwendet. Theoretisch erfiillt jedoch jede nicht
rituell verunreingte ,Unterlage® (z. B. IHandtuch, Betttuch, Decke) oder
Kleidungsstiick (z. B. Mantel, Jacke) dicsen Zweck.

Rituell unreine Substanzen

Korperteile, Kleidung und andere Gegenstande werden rituell verunreinigl
durch direkten Kontakt mit:

0 Urin und Stuhl

O groferen Mengen Blut

O Lirbrochenem

O Schweinen und Iunden

0 Alkoholischen Getranken

Zur Wicderherstellung der rituellen Reinheit. muf} die Verunreinigung vom
Korper, den Gegenstanden oder der Kleidung vollstandig entfernt werden.
Personen fiihren daran anschlicBend die rituelle Reinigung durch (s. u.).
Nach Verrichten der Notdurft erfolgt deshalb normalerweise dic Reinigung
der Ausscheidungsorgane mit Wasser, bevorzugt mit der linken Iand,
welche anschliefend mit Wasser und Seife grindlich gereinigl wird.

Rituell unreine Zustande
Personen befinden sich in bestimmten Situationen bzw. zu bestimmten Zeiten
in ritucll unreinem Zustand:

O wihrend der Menstruation

O wihrend des Wochenflulies

O nach dem Geschlechtsakt

O nach dem Samenerguf3
Um vom Zustand ritucller Unreinheit in den Zustand ritueller Reinheit zu
gclangen ist fiir diese Personen die Durchfithrung der ritucllen Reinigung
criorderlich.
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Die rituelle Reinigung

Bei der ritucllen Reinigung unterscheiden die Muslime, je nach Anlall bzw.
Aufieren Umstdnden:

1. Rituelle Ganzwaschung

2. Rituelle Gebetswaschung

3. Rituelle Benelzung

4. Rituelle Reinigung mit Lirde/Staub

1.

Rituelle Ganzwaschung (arab. Ghusl / tiirk. Gusiil)
Dic Durchfithrung der rituellen Ganzwaschung ist Pflicht:
O nach cinem Samenerguf}
0 nach dem Geschlechtsakt
¢ nach der Menstruation
¢ nach Iinde des Wochenflufies
¢ bei verstorbenen Muslimen

normale Durchfiihrung:
Waschung des gesamten Korpers inklusive der IHaare mit sauberem

Wasser in belichiger Reihenfolge (z. B. unter der Dusche).

Bei der Waschung und der Finkleidung cines I.cichnams sind gewisse
Regeln zu beachten. Dicse Waschung wird in der Regel von Muslimen
des gleichen Geschlechts durchgefihrt

—> Ausnahmeregel fiir Patienten

Dic rituclle Ganzwaschung kann auch im Bett im Sitzen oder im Liegen
mit Unterstiitzung  bzw. komplett durch die Pllegekrafte  vollzogen
werden. wenn sichergestellt ist, dafi alle Karperregionen einschlicBlich
der Taare mit sauberem Wasser in Berithrung kommen.

Rituelle Gebetswaschung (arab. Wudu / tiirk. Abdest)

Dic Durchfithrung der ritucllen Gebetswaschung ist Pflicht:

9 nach Verrichten der Notdurft

0 nach Abgang von Blahungen

O nach Tielschlal im Licgen

0 nach Bewubtlosigkeit, Koma und anderen Zustanden mit Bewuft-
scinstritbung

normale Durchliihrung:

Waschung von Hinden, Mund, Nascnhohlen. Gesicht, Unterarmen bis zu

den Fillbogen. Benetzung des Koples. Waschen der Ohren und der Iifie

his 70 den Knocheln in vorgeschrichener Art und Reihenfolge.

3.

—> Ausnahmeregel fiir Patienten

Diese Waschung kann mit wenig Wasser (evil. mit Unterstitzung des
Pflegepersonals) auch im Bett vollzogen werden (z. B. mit Waschschiissel
und Kanne).

Rituelle Benetzung (arab. Mash / tiirk. Mes)
Die rituclle Benetzung ist cine religios vorgeschene Erleichterung der
rituellen Reinigung in bestimmten Ausnahmesituationen. Dazu zdhlen 7.
B. Verletzungen und Krankheiten, bei denen der lokal begrenzie dirckte
Kontakt der ITaut mit Wasser nicht moglich (Verband o. d.) oder medizin-
isch nicht indiziert ist. In derartigen Féllen darf an diesem Korperteil die
Benetzung d. h. Mash/Mes durchgefiihrt werden.
Dic rituelle Benetzung ist erlaubl, solange die medizinische Indikation
vorliegl, bei der Durchfiihrung von:
O Ritueller Ganzwaschung und
0 Ritueller Gebetswaschung.
normale Durchfiihrung
Die Benetzung erfolgt durch Uberstreichen des Verbandes bzw. des ver-
letzten Korperteiles mit der nassen/feuchten IHand wihrend der normalen
Durchfiihrung der rituellen Waschung.

Rituelle Reinigung mit ,,reiner Erde**
(arab. Tayammum / tiirk. Teyemmiim)

Die rituelle Reinigung mit .reiner Erde™ (Sand. Staub. usw.) ist ein
symbolischer Akt als  Lrleichterung  der  ritucllen Reinigung  in
Ausnahmesituationen. Bei Verletzungen und Krankheiten, bei denen der
direkte Kontakt der Haut mit Wasser kontraindiziert ist, darf an dicsein
Korperteil bzw. komplett diese Artder Reinigung durchgefiihrt werden.
Tayammum/Teyemmiim ist erlaubt, solange dic medizinische Indikation
vorliegt, bei der Durchfiihrung von bzw. als kompletter Frsatz von:

0 Ritueller Ganzwaschung und

O Ritueller Gebetswaschung.
normale Durchfiihrung
Tayammum wird durchgefiihr(, indem zundchsl beide Ilande dic ,reine
Firde® beriihren, anschliefend werden anhaftende grobe Partikel abge-
richen und danach mit der trockenen (bestdubten) Hand der Verband bzw.
der/dic verletzten Korperteile symbolisch tiberstrichen.

Iiinc rituclle Benetzung, Waschung oder Ganzwaschung st fir das
Frlangen der rituellen Reinheit somit nicht notwendig.




Das rituelle Gebet (arab. Salah / tiirk. Namaz)

Muslime beten fiinfmal am Tag:
0 vor Sonncnaufgang,

{ miltags,

0 nachmittags,

0 nach Sonnenuntergang und

¢ nachls.
Das rituelle Gebet besteht aus verschiedenen (ebetsabschnitten mit vor-

geschricbenen (iebetstexten und Bewegungsablaufen (Stchen, Verbeugung,
Niederwerfung, Sitzen).

7ur Giltigkeil des Gebets ist die rituelle Reinheit des Korpers, der Kleidung
und des Gebetsplatzes erforderlich.

Deshalb wird vor dem Gebet eine rituelle Waschung durchgefihrt.

—> Hinweis fir Arzte und Pflegepersonal:

Das rituelle Gebet gehort zu den fundamentalen Pflichten der Muslime und
darf unter keinen Umstanden, auch nicht im Krankheitsfall, vernachlassigl
werden.

Das Gebet dient u. a. der Starkung des positiven islamischen Weltbildes, wo-
durch der 1leilungswillen gefordert und  der Ieilungsprozess positiv

beeinfluft werden kann.

—5 Ausnahmeregeln fiir Patienten

Bei Vorlicgen ciner medizinischen Indikation konnen dic vorgeschriebencn
Kirperhaltungen auch modifiziert werden: d.h. man kann beispielsweise 1m
Sitzen (2.B. auf cinem Stuhl, ciner Licge, im Bett) oder im [Licgen beten und
dabei dic Gebetshaltungen bzw. Bewegungen je nach Maoglichkeit nur
<ymbolisch andeulen (z. B. durch Kopf- und Oberkorperbewegung oder im
squBersten Notfall nur durch Bewegen der Augenlider).

In diesen léllen ist das Einnchmen der vorgeschriebenen Gebetsrichtung
nach Mckka (in der BRD Richtung Siid-Siid-Ost) nicht unbedingl
notwendig.

In besonderen llen sind auch fiir dic Beachtung der Vorschriften
beziiglich der ritucllen Reinheit des Karpers. der Kleidung und des
Gebetsplatzes Ausnahmen vorgeschen.
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Das Fasten im Ramadan (arab. Siyam / tiirk. Oruc)

Muslime fasten einmal im Jahr 29 bzw. 30 Tage im I'astenmonat Ramadan
von Beginn der Morgendammerung bis Sonnenuntergang.
Da die islamische Zeitrechnung nach dem Mondkalender vorgeht, verschiebt
sich der Fastenmonat jedes (Sonnen-) Jahr um ca. 10 Tage nach vorne und
wandert somit durch alle Jahreszeiten. Aus diesem Grund kann auch kein
feststehendes Datum fir die islamische Fastenzeit im gregorianischen
Kalender angegeben werden. Beispiclsweise beginnt dic nachste lastenzeil
voraussichtlich am 09.12.99 und endet am 08.01.2000. Dic darauf folgende
Fastenzeit beginnt voraussichtlich am 01. 12. und endet am 31.12.2000 usw.
Das rituclle Fasten umfaBt die folgenden absichtlich und bewuft durch-
gefiihrten Handlungen auf korperlicher und spiritueller Iibene:

0 Enthaltsamkeit von Essen, Trinken, Rauchen und Geschlechtsverkehr,

0 Enthaltsamkeil der fiinf Sinne; d. h. nichts Schlechtes tun, sehen, horen,

sprechen oder denken.

Frlaubtes wihrend des Fastens:

o Der Gebrauch von Augen-, Ohren- und Nasentropfen
Der Gebrauch von Hautereme und Hautol
Das Ausspiilen von Mund und Nase
Zahnpflege mit Zahnbiirste und Zahnpasta
Blutentnahme. Blutspende und Aderlall
e Darmeinlauf
Injcktionen und Einnahme von Medikamenten ohne Nahrwert

—> Hinweis fiir Arzte und Pflegepersonal

Das rituelle Fasten gehort wie das Gebet zu den fundamentalen Pllichten der
Muslime und sollte nach Moglichkeit beachtet werden. Muslime erleben den
Monat Ramadan als eine Zeit der Besinnung und inneren Einkehr. Das Fasten
in dicsem gnadenreichen Monat entspringt einem echten inneren Bediirfnis
und keinem Auberen Zwang oder Profilierungssucht. Auch diejenigen Mus-
lime, die andere Gebote nicht immer beachten, legen oft groBen Wert auf die
Finhaltung des Fastengebots. Deshalb sollte Patienten, deren Krankheitsbild
die Linhaltung des Fastens erlaubt, dies moglichst erleichtert werden (z. B.
durch Flexibilitat in der Medikamentencinnahme und Fissensverteilung).

—> Ausnahmeregeln fiir Patienten

Bei Vorlicgen einer medizinischen Indikation kann das Fasten ausgesclzl
bzw. unterbrochen und zu cinem spéteren Zeitpunkl nachgcholt werden.
Chronisch Kranke, deren Krankheitsbild das Iasten verbiclet, sind vom
Fasten belreil, Als Ersatzleistung sind in dicsem Fall Spenden vorgeschen.
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Islamische Lebensweise

Ethik und Moral

Alle Gebote von Achlag/der Islamischen Ethik- und Morallehre und der
Islamischen Normenlehre/Schari'a zum Themenbereich | Trau/Mann™ haben
sum Ziel. dic Institution Ehe und Familie als kleinste und wichtigste
Keimzelle einer gesunden Gesellschaft zu schiitzen.
Sexualital wird im Islam weder negiert noch verdrangt, sondern als wichtiger
und positiver Bestandteil des Tebens bewertet. Die Ausibung der Sexualitat
ist ausschlieflich erlaubt im vorgeschriebenen Rahmen der Ehe, verbunden
mit Ubernahme der jeweiligen Verantwortung (d. h. Gewédhrung der Rechte
und Ubernahme der Pflichten) durch beide Partner.
Verboten sind:

o Willkiirliche Unterdriickung der Sexualitit (Zolibat, Askese)

e Vorchelicher und auRerehelicher Verkehr

e ITomoscxualitidl, Sodomie u. a. abnorme sexuclle Praktiken
Verhaltensweisen, die zur Ubertretung dieser Verbote fithren konnten,
miissen gemieden werden. In diesem Sinne sind dic folgenden Vorschriften
als Schutzmafnahmen fiir Ithe und Familic und als Prophylaxe gegen
cheschiidigendes Verhalten zu bewerten.
Schamgefiihl und zuriickhaltendes Benchmen sind im Islam erwiinschte und
posiliv besetzte Verhaltensweisen, die nach islamischem Selbstverstandnis
sur Natur des Menschen gehoren. Aus diesem  Grund entspringt die
Beachtung der Islamischen  Kleidungsvorschriften und Umgangsformen
cinem echiten inneren Bediirlnis und keinem duferen Zwang.

Dic in der BRD praklizicrle nahezu grenzenlose Freiziigigkeit beziiglich
Kleidung, Umgangsformen mit dem anderen Geschlecht und Sexualitat, wird
von den Muslimen zwar tolerier, aber weder als vorbildlich noch als
nachahmenswert empfunden.

Sozial- und Sexualethik

Das ideale islamische Gescllschaftssystem sicht cine weitgehende Trennung
der Lebensherciche von Miannern und Frauen vor; d.h. nach Geschlechtern
getrennter Unterricht, getrennte Arbeitsbereiche, getrennte Freizeitgestaltung
m,f.jc:. Tanzen, I-eiern und Parties), usw.
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In den Gesellschaftsbereichen, die nicht getrennt werden konnen (z.B. in

Deutschland) ist dic Beachtung der Islamischen Bekleidungsgebote (s.u.) in

Verbindung mit der Beachtung der Islamischen Etikette eine Pflicht fiir
Minner und I'rauen.

Nach den Islamischen Normen sind folgende Umgangsformen fiir beide
Geschlechter in der ,, Offentlichkeit“ d.h. auBerhalb der Privatsphire (z. B. in
der Klinik), verbindlich ab der Pubertit:

0 Zurickhaltung, Respekt und Distanz in der verbalen und non-verbalen
Form der zwischenmenschlichen Kommunikation (Sprache, Gestik,
Mimik usw.) und

0 dic konscquente Vorbeugung bzw. Vermeidung kompromitticrender
Iandlungen und Situationen.

= Hinweis fiir Arzte und Pflegepersonal:

Zur respektvollen Distanz gehort bei Muslimen auch das Vermeiden von
unmittelbarem  Korperkontakt zwischen Ménnern  und  Frauen. Als
Korperkontakt gelten in diesem Sinne auch westliche Begriifungsformen wie
Handeschiitteln, jede Art des Anfassens, Streicheln, Umarmen, Kiissen, usw.

Die Beachtung der gewiinschten Distanz, durch Verzicht auf die genannten
westlichen Umgangsformen® fordert den Aufbau einer Vertrauensbasis und
die Kooperationsbereitschaft der Patienten.

— Ausnahmeregeln fiir Patienten

Bei medizinischer Indikation ist das Nicht-Beachten der [slamischen
Umgangsformen mit dem anderen Geschlecht fiir Untersuchung, Diagnose
und Therapic erlaubt. Wenn méglich sollten in einem solchen Fall Arzte und
Pflegepersonal Angehorige des jeweils gleichen Geschlechts sein.

Bekleidungsgebote

Nach der Schari'a sind folgende Bekleidungsgebote fiir beide Geschlechter in
der | Offentlichkeit* auBerhalb der Privatsphire (7. B. in der Klinik) verbind-
lich ab der Pubertat:

0 Dic komplette Bedeckung der 'Aurah (Intimbereich)
Unter 'Aurah versteht man die Korperteile, die nach der Islamischen
lithik- und Morallehre zum Intimbereich des Menschen gehoren und im
Normallall vor keiner anderen Person (mit Ausnahme des hegatien),
unabhiingig vom Geschlecht dieser Person, weder komplett noch teilweise
entbléit werden dirlen.
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